Кабинет № 10
МБОУ «Обусинская СОШ-интернат им А.И.Шадаева» 

ПАСПОРТ

учебного кабинета

физики, химии
Заведующий кабинетом Монтошкинова И.И., 

учитель высшей квалификационной категории
Класс, ответственный за кабинет 7 класс
Пояснительная записка
Учебный кабинет представляет собой особую развивающую среду, позволяющую реализовывать цели, ценности и принципы личностно-ориентированного и системно - деятельностного подхода. Эта развивающая среда способствует раскрытию индивидуальности каждого ученика, его творческой самореализации, поощряет к развитию у него инициативы и самостоятельности, создает возможности для обучения учащихся на основе их личной активности.

Развивающая среда в помещении учебного кабинета способствует:

· переходу от репродуктивных форм учебной деятельности к самостоятельным, поисково- исследовательским видам работ;

· формированию умений работать с различными видами информации и её источниками;

· формированию коммуникативной культуры учащихся;

· формированию системы универсальных учебных действий;

· развитию способностей к самоконтролю, самооценке, самоанализу;

· воспитанию высокоорганизованной личности.

На базе учебного кабинета проводятся учебные занятия, занятия по внеурочной деятельности.

Требования к помещениям кабинета 
· Кабинет оборудуется лабораторными столами и стульями, демонстрационным столом, шкафами для хранения учебного оборудования для лабораторных и практических работ.

· В лаборантской устанавливаются шкафы (стеллажи) для хранения демонстрационного оборудования и универсальный стол - верстак

· Расстановка мебели в кабинете должна обеспечивать оптимальную ширину проходов, оптимальные расстояния от классной доски до первого и последнего ряда столов.

· Кабинет оснащается медицинской аптечкой с набором перевязочных средств и медикаментов, инструкцией по правилам безопасности труда для учащихся.

· Естественный свет должен падать с левой стороны от учащихся, наименьшая общая искусственная освещенность на уровне столов должна быть не ниже 300 лк при люминесцентных лампах.

· Кабинет физики, химии относится к группе помещений с повышенной опасностью. Запрещается подавать на рабочие столы учащихся напряжение свыше 42 В.

· Для обеспечения пожарной безопасности кабинет комплектуется противопожарным инвентарем: ящиком с песком, плотной мешковиной, углекислотным или порошковым огнетушителем.

· Пребывание учащихся в кабинете  и лаборантской допускается только в присутствии учителя.

· Кабинеты физики, химии не должны использоваться в качестве классных комнат для проведения занятий по другим предметам, сборов.

Оборудование кабинета 
Оборудование, которым комплектуется кабинет, должно обеспечивать два вида физических демонстраций для классов, изучающих предметы на базовом уровне: демонстрационный эксперимент; фронтальный ученический эксперимент, имеющий безусловный приоритет с точки зрения современной методики преподавания естественнонаучных предметов. Приборы и оборудование для таких экспериментов приобретаются из расчета одного комплекта на двух учащихся.

1. Характеристика помещения кабинета
	№
	Состав помещений кабинета
	Площадь помещений
	Столы уч-ся


	Рабочее место учителя

	
	
	
	Тип. Ростовой размер
	Кол-во
	Демонстрационный стол
	Классная доска (размер)

	1.
	Класс-лаборатория


	54 м²
	-
	10
	1
	2х2,5

	2.
	Лаборантская 

физики
	8 м²
	-
	-
	1
	-


2. Вентиляция помещений: наличие вытяжных шкафов или иных приспособлений
	№
	Места размещения вытяжных шкафов
	Кол-во
	Соответствие требованиям ТБ

	1.
	Класс-лаборатория


	1
	соответствует

	2.
	Лаборантская физики

	-
	соответствует


3. Водоснабжение
	Помещения кабинета
	Места инсталляции
	Оборудование (водоразборные колонки, раковины)

	Класс- лаборатория 
	Специальная мойка (одно-, двухместная) 
	2 раковины (одноместная)

	Лаборантская физики
	Специальная мойка (одно-, двухместная)


	1 раковина (одноместная)


4. Освещение
	Наименование рабочих зон
	Размещение светильников
	Тип освещения

	Рабочие места учителя и учащихся
	- перпендикулярно окнам
	люминесцентный

	Поверхность классной доски
	- светильники типа «кососвет»
	люминесцентный


5. План кабинета и лаборантской физики
         В классе-лаборатории находятся: демонстрационный стол 1, классная доска 2, стеллаж для хранения папок 3, учительский стол 4, столы учащихся со стульями 5, вытяжной шкаф 6, раковина 7, стеллажи 8, стенды 9

	


         В лаборантской комнате находятся: стол 1, рабочий шкаф для хранения демонстрационных и лабораторных приборов, печатных, раздаточных материалов 2, раковина 3.

	



6. Схема электрооборудования кабинета №10


	






	               - розетки

                  - плафоны

                   - выключатели


                   - окна


                   - светильник

                  

                   - дверь


7. План эвакуации из кабинета №10
	












	
                           - места 

              учащихся и учителя

  

                           - окна


                          - дверь


                          - пути   

                            эвакуации


При пожаре звонить:   31-1-01    или   91-1-33

Приступить к эвакуации людей и товарно-материальных ценностей

Имеющимися первичными средствами пожаротушения приступить к тушению пожара.

8. Занятость кабинета на учебный 2024-2025 год

Расписание уроков

	Урок 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 
	Суббота 

	
	предмет/

класс
	предмет /

класс
	предмет /

Класс
	предмет /

Класс
	предмет /

Класс
	предмет /

класс

	1.
	Разговор о важном

	7
	химия
	8б
	физика
	8б
	
	
	
	
	ИЗО
	5

	2.
	физика

	8б
	химия
	9
	физика
	11
	
	
	с/к биология
	10
	с/к физика
	11

	3.
	физика

	7
	химия
	10
	физика
	8а
	химия
	9
	химия
	8б
	
	

	4
	физика

	8а
	химия
	11
	физика
	9
	физика
	10
	биология
	9
	физика
	10

	5
	физика

	9
	биология
	9
	физика
	7
	химия
	8а
	биология
	11
	ИЗО
	6

	6
	ИЗО

	7
	химия
	8а
	
	
	физика
	11
	биология
	8а
	физика
	9


Факультативы, кружки, консультации
	Класс
	Название 
	Время работы



	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота 

	
	Кружок «Бурятская народная живопись»

	
	
	16.00 – 17.30
	
	
	

	
	Консультация по физике

	
	
	17.30 – 18.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


9. Перспективный план развития кабинета физики №10 
на 2023-2026годы
	№
	Содержание работы 

(планирование мероприятий по развитию кабинета физики)
	Сроки
	Выполнение

	1. Организационная деятельность

	1.1
	Анализ работы пошлого года. Задачи на текущий учебный год
	август
	ежегодно

	1.2
	Подготовка кабинета к занятиям

	
	Косметический ремонт кабинета
	август
	ежегодно

	
	Проверка наличия материалов по охране труда и безопасности
	август
	ежегодно

	
	Проверка наличия средств первичного пожаротушения
	август
	ежегодно

	
	Обновление медикаментов в аптечке
	август
	ежегодно

	1.3
	Обновление кабинетной документации

	
	УМК, график консультаций, график лабораторных и практических работ
	в течение года
	ежегодно

	
	Пересмотр инструкций по ТБ, правил поведения и пользования кабинетом
	в течение года
	по мере необходимости

	
	Составление плана работы и графика работы кабинета на новый учебный год
	сентябрь
	ежегодно

	
	Проведение инструктажей по ТБ в кабинете физики
	сентябрь
	ежегодно

	
	Получение акта - разрешение на работу в кабинете в новом учебном году.
	август
	ежегодно

	
	Обновление паспорта кабинета
	сентябрь
	ежегодно

	1.4
	Проведение плановой инвентаризации кабинета

	
	Проверка наличия инвентаризационной ведомости на имущество
	сентябрь
	по мере необходимости

	1.5
	Подготовка лабораторных мероприятий

	
	Ревизия оборудования
	август
	ежегодно

	
	Размещение демонстрационного и лабораторного оборудования
	август
	ежегодно

	1.6
	Поддержание компьютерной техники в рабочем виде
	в течение года
	ежегодно

	2. Учебно-методическая деятельность

	2.1
	Изучение нормативных документов, определяющих особенности преподавания физики в новом учебном году
	август
	ежегодно

	2.2
	Методическое обеспечение кабинета

	
	Разработка и накопление раздаточного и дидактического материала 
	в течение учебного года
	ежегодно

	
	Проверка наличия учебников по физике и астрономии
	август
	ежегодно

	
	Написание рабочих программ для уроков физики в 7 - 11 классах
	на начало сентября
	ежегодно

	
	Размещение на стенах кабинета стендов и их обновление
	сентябрь
	ежегодно

	
	Изучение и внедрение новых информационно-коммуникативных технологий на уроках физики
	в течение учебного года
	ежегодно

	
	Создание и накопление материала к олимпиадам, ВПР, ГИА
	в течение учебного года
	ежегодно

	
	Пополнение папки «Современные педагогические технологии на уроках физики»
	в течение учебного года
	ежегодно

	
	Пополнение папки «Внеурочная работа»
	в течение учебного года
	ежегодно

	2.3
	Внеурочная, творческая работа

	
	Проведение школьного этапа и подготовка учащихся к муниципальному этапу олимпиады по физике
	октябрь-декабрь
	ежегодно

	
	Проведение открытых уроков и внеклассных мероприятий в рамках предметной недели
	в течение учебного года
	ежегодно

	
	Проведение кружковой работы, консультации
	по графику
	ежегодно

	2.4
	Профориентация
	в течение учебного года
	ежегодно

	2.5
	Анализ выполнения программы по физике


	декабрь, май
	ежегодно

	
	3. Материально – техническое обеспечение кабинета

	
	Профилактический осмотр учебного оборудования


	август
	ежегодно

	
	Приобретение учебного оборудования 
	в течение учебного года
	по мере необходимости

	
	Списание устаревшего, неисправного учебного оборудования (перечень на учебный год)
	сентябрь
	по мере необходимости

	
	4. Соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете

	
	Соблюдать тепловой и световой режимы в кабинете
	ежедневно
	ежегодно

	
	Соблюдать режим проветривания и обеззараживания воздуха
	ежедневно
	ежегодно

	
	Проводить текущий ремонт учебного оборудования, имущества и помещений кабинета
	по мере необходимости
	ежегодно


Анализ
работы кабинета №10
за 2023-2024 учебный год
Цель работы кабинета:
Создание технических условий для проведения демонстрационных и лабораторных работ по физике, использования новых информационно-коммуникационных технологий в рамках урочной и внеурочной деятельности обучающихся по физике и другим учебным дисциплинам.
Задачи кабинета физики:
1. Обеспечение качественного выполнения программы по физике .
2. Организация обучения и доступа обучающихся к Интернет-ресурсам по физике.
3. Обеспечение комфортных условий труда, соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете.
4.  Поддержание в рабочем состоянии  оборудования для лабораторных работ и демонстрационных опытов, имеющихся в кабинете. 
5. Пополнение кабинета современной справочной литературой по физике, раздаточными и дидактическими материалами.
Направления работы кабинета: методическое, внеурочное, оформление кабинета.
           Кабинет расположен на 1 этаже школы, включает классную и лаборантскую комнаты. Кабинет №10 соответствует санитарно-гигиеническим нормам, предъявляемым к кабинету физики и химии, обеспечен водоснабжением, наличием вытяжного шкафа, спроектировано боковое правостороннее естественное освещение. В классе расположены 3 окна, в лаборантской комнате – 1 окно.  Для защиты от яркого солнечного света на окнах кабинета предусмотрены теневые шторы. Стены кабинета светло - коричневого цвета. Этот цвет действует успокаивающе, способствует созданию рабочей дисциплины на уроке. 
         Кабинет рассчитан на 20 посадочных мест. Парты и мебель под цвет дерева, не раздражают зрение обучающихся. Интерьер кабинета не перегружен, все экспонируемые материалы во время изучения располагаются на демонстрационном столе, видны с каждого рабочего места. Оборудование и оформление кабинета направлено на обеспечение наглядности процесса обучения и, прежде всего, на создание необходимых условий для реализации требований к уровню подготовки выпускников. 
          В течение учебного года кабинет эксплуатировался с соблюдением правил техники безопасности (вводный инструктаж, инструктажи при выполнении лабораторных работ, инструктаж по эвакуации обучающихся при возникновении ЧС) в кабинете физики. Проведение каждого инструктажа зафиксировано в специальном «Журнале регистрации инструктажа по правилам безопасности труда». Урочные и внеклассные занятия проводились с соблюдением санитарных норм и техники безопасности. Замечаний по соблюдению ТБ за истекший период в кабинете физики нет.
Государственный стандарт по физике предполагает приоритет личностно-ориентированного подхода к процессу обучения, развитие у обучающихся широкого комплекса общих учебных и предметных умений, овладение способами деятельности, формирующими познавательную, коммуникативную компетенции. 

Внеклассная работа по физике была направлена на формирование познавательной деятельности школьников, повышение мотивации к предмету. 
За 2023-2024 учебный год в кабинете были проведены следующие тематические мероприятия:
	№
	Мероприятие
	Форма проведения

	1
	I этап всероссийской олимпиады школьников
	школьная олимпиада

	2
	Всероссийская проверочная работа по физике 
	тестирование

	3
	Индивидуальный проект
	подготовка

	4
	ТБ в кабинете, ТБ при выполнении лабораторных работ
	инструктаж

	5
	Онлайн - урок
	просмотр видео

	6
	Внеклассные мероприятия
	кружок, тестирование

	7
	Проверка знаний пожарной безопасности
	тестирование

	8
	Диагностическая работа по физике 
	тестирование

	9
	Профилактические мероприятия
	игра, вечер отдыха

	
	
	


          Консультации для подготовки к ВОШ, специальные  курсы, проектная деятельность в рамках ФГОС ООО способствовали развитию устойчивого интереса обучающихся к предмету, формированию потребности к углублению и расширению знаний.

          Техническое обеспечение кабинета (телевизор, ноутбук) позволяет скачивать и просматривать презентации, видео-уроки, предметные фильмы, что позволяет повысить качество проведения уроков. Имеется список полезных сайтов, мультимедийные диски по разделам физики. 

           Программный материал по физике выполнен в полном объеме  за счет своевременной корректировки рабочих программ по уточнению сроков изучения материала, вариантов подачи материала (объединение тем,  оптимальное сокращение сроков изучения той или иной темы). С целью повышения эффективности учебной деятельности и формирования положительной учебной мотивации при изучении были использованы следующие образовательные платформы: Учи.ру, Якласс, Интернет урок.    
Пополнен кабинет раздаточными и дидактическими материалами по физике.
           В целях гигиены в кабинете проводилась влажная уборка, на переменах – сквозное проветривание, 1 раз в месяц проводилась генеральная уборка. 
В течение учебного года проводился текущий ремонт мебели, лабораторного и демонстрационного оборудования.
Задачи на 2024-2025 учебный год:
· выполнение программы по физике в  7-11 классах, с целью повышения качества образования средствами ресурсного обеспечения кабинета.
· организация фронтальной учебной деятельности с использованием мультимедиа, ресурсов Интернета.
· замена старых стендов для размещения наглядных пособий
· косметический ремонт.
ПЛАН
работы кабинета физики № 10
на 2024- 2025 учебный год

	№


	Что планируется


	Сроки
	Итог 

	1.
	Организационная работа

	1.1
	Анализ работы пошлого года. Задачи на текущий учебный год
	до 1 сентября
	выполнено

	1.2
	Подготовка кабинета к занятиям

	
	Ремонт кабинета:

- покраска, побелка стен;

- чистка окон, мебели;

- проверка освещения
	до 1 сентября
	выполнено

	
	Проверка наличия материалов по охране труда и безопасности:

- папка по безопасным условиям труда (инструкции по охране труда в кабинете физики, при проведении демонстрационных опытов, лабораторных работ и практикума);

- наличие журнала учёта инструктажа учащихся по охране труда;

- наличие акта – разрешения на проведение занятий в кабинете физики
	до 1 сентября
	выполнено


	
	- приобретение аптечки 
 - проверка наличия средств первичного пожаротушения
	до 1 сентября
	выполнено

	1.3
	Обновление кабинетной документации

	
	УМК, график консультаций, график лабораторных и практических работ
	в течение года
	имеется

	
	Пересмотр инструкций по ТБ, правил поведения и пользования кабинетом
	в течение года
	выполнено

	
	Составление плана работы и графика работы кабинета на новый учебный год
	сентябрь
	имеется

	
	Проведение инструктажей по ТБ в кабинете физики
	сентябрь
	проведен

	
	Обновление паспорта кабинета
	сентябрь
	выполнено

	1.4
	Проведение плановой инвентаризации кабинета

	
	Проверка наличия инвентаризационной ведомости на имущество
	сентябрь
	имеется

	1.5
	Подготовка лабораторных мероприятий

	
	Ревизия оборудования
Размещение демонстрационного и лабораторного оборудования по разделам:

-  «Измерительные приборы»

-  «Лабораторные приборы и принадлежности»

-  «Посуда и материалы»

-  проверка действия каждого прибора и установки

 - проверка наличия и создание недостающих кратких инструкций по выполнению работ


	август

август
	проведен

	1.6
	Поддержание компьютерной техники в рабочем виде
	постоянно
	выполнено

	2
	Учебно-методическая деятельность

	
	Разработка и накопление раздаточного и дидактического материала 
Учебники по предмету
Составление рабочей программы по классам

Размещение на стенах кабинета стендов 
Изучение и внедрение новых информационно-коммуникативных технологий на уроках естественно - научного цикла
Создание и накопление материала к олимпиадам, ВПР, ГИА


	в течение года
август

сентябрь

в течение года
	пополняются
выполнено

пополняются

	
	Пополнение папки «Современные педагогические технологии на уроках физики»
	в течение года
	

	
	Пополнение папки «Внеурочная работа»
	в течение года
	

	
	Проведение школьного этапа и подготовка учащихся к муниципальному этапу олимпиады по физике
	октябрь-декабрь
	проведен

	
	Проведение кружковой работы, консультации
	по графику
	

	
	Анализ прохождения программы по физике
	в конце каждой четверти
	проведен

	
	Проведение внеклассных мероприятий в рамках предметной недели
	в течение года
	проводится


	
	Профориентация
- приглашение школьников принять участие в олимпиадах, творческих работах, конференциях, вебинарах
	в течение года
	проводится


	3
	Материально – техническое обеспечение кабинета

	
	Профилактический осмотр учебного оборудования


	в течение года
	проводится


	
	Приобретение учебного оборудования

	в течение года

	проводится

	
	Списание устаревшего, неисправного учебного оборудования (перечень на учебный год)
	сентябрь


	

	4
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинете

	
	Соблюдать тепловой и световой режимы в кабинете
	в течение года
	соблюдается

	
	Соблюдать режим проветривания и обеззараживания воздуха
	в течение года
	соблюдается


10.  Комплект оборудования физического кабинета
УМК. Физика

Рабочая программа курса физики: А.В.Перышкин, Физика. 7-9 классы.  М.Дрофа,2020  Г.Я.Мякишев, Физика. 10 класс. М.Просвещение,2020

Г.Я.Мякишев, Физика. 11 класс. М.Просвещение,2021                                                                                  

Учебники: 
Перышкин А.В. Физика. 7класс.

Учебник для общеобразовательных учреждений. М.:Дрофа,2020.

Перышкин А.В. Физика. 8класс.

Учебник для общеобразовательных учреждений. М.:Дрофа,2020.

Перышкин А.В. Физика. 9класс.

Учебник для общеобразовательных учреждений. М.:Дрофа,2020.

МякишевГ.Я., Буховцев Б.Б. Физика. 10 класс.

Учебник для общеобразовательных учреждений. М.:Просвещение,2020.

МякишевГ.Я., Буховцев Б.Б. Физика. 11класс.

Учебник для общеобразовательных учреждений. М.:Просвещение,2021.

Поурочные разработки: Физика. 7-9, 10, 11 классы: поурочные планы по программе А.В.Перышкин, Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. 

Дидактические материалы: 
1) А.Е.Марон. Физика. 7-11 классы (тренировочные задания, задания для самоконтроля, самостоятельные работы, разноуровневые контрольные работы, примеры решения задач)
2) Школьные олимпиады. Физика. 7-11 классы. М.,2012.
3) Открытая физика. 7-11 классы (компакт-диск).

Тематические тренинги для подготовки к ГИА: 

1) Подготовка к ГИА-2022.

2) Физика. Типовые тестовые задания: 9 класс. 
3) Физика. Типовые тестовые задания: 11 класс. 

Сборник задач по физике. 
1) 7-9 классы. Лукашик В.И., М.,Просвещение,2008

2) 10-11 классы. Рымкевич А.П., М.,Просвещение,2006

Рабочая программа по внеурочной деятельности:

Специальный курс по физике «Нестандартные задачи по физике», 11 класс

Учебно-методическая и справочная литература

	№
	Наименование методической литературы
	Количество 

	1.
	Словари 
	2

	2. 
	Справочники 
	3

	3. 
	Методические пособия 
	12

	4. 
	Дидактический материал
	5

	5. 
	Таблицы
	18

	6. 
	Карточки (7-11кл)
	37

	7. 
	Схемы раздаточные
	11

	8.
	Портреты А4
	10

	9.
	Литература для внеклассного чтения
	7


Технические средства обучения учебного кабинета

	№
	Наименование ТСО
	количество

	1
	Эпипроектор 
	1

	2
	Ноутбук
	1

	3
	Проектор
	1

	4
	Экран настенный
	1

	4
	Телевизор
	1


Методическая помощь

1) Интернет ресурсы

Журнал «Физика в школе», Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября» 

HYPERLINK "http://km.edu.tatar.ru/"http://km.edu.tatar.ru/
Дистанционная самоподготовка к урокам и ЕГЭ, проведение учебных исследований, а также – место для организации дистанционного обучения и проектной деятельности с использованием Базы Знаний, интернет-ресурсов.
Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии http://www.gomulina.orc.ru/
Коллекция «Естественно – научные эксперименты »: физика 
http://school-collection.edu.ru  Единая коллекция ЦОР

2) Перечень сайтов, полезных учителю 

Российское образование. Федеральный портал http://www.edu.ru/
Министерство образования и науки Российской Федерации. Федеральное агентство по образованию. http://www.ed.gov.ru/
Российский образовательный портал. Каталог справочно-информационных источников

http://www.school.edu.ru/
Учитель.ру – Федерация интернет-образования http://teacher.fio.ru/
Портал информационной поддержки ЕГЭ  http://ege.edu.ru
Всероссийский августовский педсовет  http://pedsovet.alledu.ru/
Естественно - научный образовательный портал  http://www.en.edu.ru/
3) Каталоги

Электронные бесплатные библиотеки http://allbest.ru/mat.htm
Естественно-научный образовательный портал (учебники, тесты, олимпиады, контрольные) http://en.edu.ru/db/
Электронная библиотека статей по образованию  http://www.libnet.ru/education/lib/
Электронная библиотека «Наука и техника» http://n-t.org/
4) Методические материалы

Сайт для учащихся и преподавателей физики. На сайте размещены учебники физики для 7, 8 и 9 классов, сборники вопросов и задач, тесты, описания лабораторных работ. Учителя здесь найдут обзоры учебной литературы, тематические и поурочные планы, методические разработки. Имеется также дискуссионный клуб  http://www.fizika.ru/
Методика физики http://metodist.i1.ru/
Кампус   http://www.phys-campus.bspu.secna.ru/
Образовательный портал (имеется раздел «Информационные технологии в школе»)  http://www.uroki.ru/
Лаборатория обучения физике и астрономии - ведущая лаборатория страны по разработке дидактики и методики обучения этим предметам в средней школе. Идет обсуждения основных документов, регламентирующих физическое образование. Все они в полном варианте расположены на этих страница. Можно принять участие в обсуждении http://physics.ioso.iip.net/
Использование информационных технологий в преподавании физики. Материалы (в том числе видеозаписи) семинара в РАО по проблеме использования информационных технологий в преподавании физики. Содержит как общие доклады, так и доклады о конкретных программах и интернет – ресурсах   http://ioso.ru/ts/archive/physic.htm
Лаборатория обучения физике и астрономии  (Материалы по стандартам и учебникам для основной и полной средней школы)   http://physics.ioso.iip.net/index.htm
Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии  http://www.gomulina.orc.ru
Сайт кафедры методики преподавания физики МПУ  http://www.mpf.da.ru/
Живая физика  http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
11. Опись имущества кабинета 
	№
	Наименование имущества
	Количество 



	1
	Учительский стол
	1+1

	2
	Учительский стул
	1+3

	3
	Парты одноместные
	-

	4
	Парты двухместные
	10

	5
	Стулья ученические
	20

	6
	Шкафы
	3 + 6 

	7
	Доска
	1

	8
	Доска магнитная
	-

	9
	Карнизы
	3 + 1 

	10
	Шторы
	3 + 1 

	11
	Стенды
	6

	12
	Декоративные цветы
	9

	13
	Термометр
	1

	14
	Часы 
	1

	15
	Комплект карточек Оптика
	1

	16
	Комплект карточек Электричество
	1

	17
	Комплект карточек 7 класс
	1

	18
	Эпипроектор
	1

	19
	Ноутбук
	1

	20
	Проектор
	1

	21
	Экран настенный
	1

	22
	Телевизор
	1

	Приборы общего назначения

	1
	Водонагреватель
	1

	2
	Выпрямитель нВ-зухл 4
	1

	3
	Набор гирь
	3

	4
	Объектив с оборотной призмой
	1

	5
	Осветитель для теневого проецирования
	1

	6
	Столики подъемные
	1

	7
	Штатив универсальный
	2

	8
	Конструктор LEGO MINDSTORMS
	1

	Демонстрационные приборы

	1
	Ареометр
	2

	2
	Барометр - анероид
	1

	3
	Блоки на стержне
	2

	4
	Динамометры
	2

	5
	Мановакуомметры
	4

	6
	Манометр жидкостный
	1

	7
	Наборы динамометров
	2

	8
	Насосы воздушные ручные НВР
	1

	9
	Прибор для демонстрации законов механики
	1

	10
	Рычаги демонстрационные РД
	2

	11
	Сосуды сообщающиеся (микро) ССО
	2

	12
	Тележка самодвижущаяся
	1

	13
	Шар Паскаля
	1

	14
	Камертоны «ля» на резонаторных ящиках
	2

	15
	Машина волновая МВл
	1

	16
	Прибор для определения мех.свойств материала
	1

	17
	Прибор для изучения деформации растяжения
	1

	18
	Трубки для демонстрации конвекции в жидкости
	2

	19
	Амперметр
	1

	20
	Вольтметр
	1

	21
	Комплект выключателей
	1

	22
	Комплекты проводов соединительных
	10

	23
	Маятник электростатический МтЭ
	1

	24
	Палочка из стекла
	1

	25
	Палочка из эбонита
	1

	26
	Ползунковый реостат рпш
	2

	27
	Реостат
	1

	28
	Трубки латунные
	1

	29
	Набор линз
	1

	30
	Зеркала плоские на столике
	3

	31
	Прибор для изучения законов оптики
	1

	32
	Модель броуновского движения
	1

	33
	Модель действующей ракеты
	1

	34
	Модель трубы разного сечения
	1

	35
	Штангенциркуль
	1

	36
	Цилиндр измерительный (ведерко Архимеда)
	2

	37
	Магнит U – образный
	1

	38
	Набор по гидростатике
	1

	39
	Набор для изучения тепловых явление
	1

	40
	Набор газовые законы
	1

	41
	Набор геометрическая оптика
	1

	42
	Набор магнетизм
	1

	43
	Набор по электролизу
	1

	44
	Набор электричество
	1

	45
	Набор тел равного объема
	1

	46
	Набор тел равной массы и равного объема
	10

	47
	Прибор для демонстрации зависимости сопротивления металла от температуры
	1

	48
	Прибор для демонстрации правил Ленца
	1

	49
	Дифракционная решетка (4 части)
	1

	50
	Цилиндр свинцовый со стругом
	1

	51
	Метроном
	2

	52
	Прибор для определения длины световой волны
	2

	53
	Модель горизонтальных и экваториальных координат (астрономия)
	1

	54
	Источник питания лабораторный
	3

	55
	Осциллограф
	1

	56
	Модель планетной системы
	1

	Приборы для фронтальных работ

	1
	Амперметр лабораторный Ал
	10

	2
	Вольтметр лабораторный  Вл
	5

	3
	Динамометр
	1 комплект

	4
	Калориметр Клр
	20

	5
	Реостат
	15

	6
	Рычаги – линейки
	10

	7
	Термометр
	15

	8
	Мензурка измерительная
	10

	9
	Лампочки
	10

	10
	Магнит полосовой (пара)
	10

	11
	Штатив ученический
	10

	12
	Весы ученические
	15

	13
	Милливольтметр
	5

	Приборы для практикума

	1
	Прибор для изучения удара шаров
	1

	2
	Прибор для проверки закона сохранения импульса
	1

	3
	Счетчик импульсов
	5

	4
	Набор конденсаторов
	1 набор

	Посуда

	1
	Воронки конусообразные
	3

	2
	Колбы конические
	2

	3
	Колбы плоскодонные
	10

	4
	Стакан высокий
	8

	5
	Стакан низкий
	25

	6
	Набор стеклянных трубок
	1 набор

	7
	Пробирки с d=1см
	15


12. Правила пользования кабинетом №10
1. На первом занятии в кабинете учащиеся знакомятся с инструкцией по охране труда.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в присутствии преподавателя.

3. Учащиеся занимают только закрепленные за ними рабочие места.

4. Учащиеся должны быть внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя.

5. Учащиеся приступают к работе с приборами только после разрешения учителя.

6. Учащиеся должны размещать приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание. 

7. Перед выполнением работы учащиеся внимательно изучают ее содержание и ход выполнения.

8. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива. 

9. При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом. 

10. При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений. 

11. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 В). 
12. Источник тока и электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения. 

13. Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания. 

14. Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками. 

15. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

16. Не уходите с рабочего места без разрешения учителя. 

17. Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю. 

18. Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями. 

19. При ремонте электрических приборов пользуйтесь розетками, гнездами, зажимами, выключателями с не выступающими контактными поверхностями. 

20. Во время занятий учащиеся не покидают свои рабочие места без разрешения учителя.

21. Учащиеся соблюдают чистоту и порядок в кабинете.

22. Во время каждой перемены учащиеся выходят из кабинета, а дежурные его проветривают.

13. Правила по безопасным условиям труда

7класс
1.  Будьте внимательны, дисциплинированны, осторожны. Точно выполняйте указания учителя.

2.  Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя.
3.  Располагайте приборы, материалы, оборудование на рабочем месте в порядке, указанном учителем.
4.   Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся для выполнения задания.
5.  Перед тем, как приступить к выполнению работы, тщательно изучите ее описание, уясните ход ее выполнения.
6.  При пользовании весами взвешиваемое тело кладут на левую чашку весов, а разновесы на правую.
7.  Взвешиваемое тело и разновесы нужно опускать на чашки весов осторожно, не роняя их.
8.  По окончании работы с весами разновесы и гири помещают в футляр, а не на стол.
9.  При работе с мензурками нельзя пользоваться сосудами с трещинами или с отбитыми краями.
10.  Если сосуд разбит в процессе работы, то осколки нельзя убирать со стола руками или тряпкой, надо пользоваться щеткой или метелкой с совком.
11.  При работе с динамометром нельзя нагружать его так, чтобы длина пружины превысила ограничитель по шкале.
12.  При выполнении практических работ, в которых применяются нитки, помните, что нитки нельзя обрывать пальцами, надо применять ножницы.
13.  При опускании груза в жидкость нельзя резко отпускать груз.
14.  При использовании рычага- линейки не забывайте придерживать свободный от грузов конец рукой.
8класс
Тема: «Тепловые явления»


1.  При выполнении лабораторных работ нельзя пользоваться разбитой стеклянной посудой или посудой с трещинами.

2.  Стеклянные колбы при нагревании нужно ставить на асбестовые сетки. Воду можно нагревать до 60-70С.
3.  Осколки стекла нельзя собирать со стола руками. Для этого нужно использовать щетку с совком.
4.  Не оставляйте без присмотра нагревательные приборы.
Тема: «Электрические явления»
1.  При сборке электрической цепи провода располагайте аккуратно, а наконечники плотно соединяйте с клеммами.

2.  Следите, чтобы изоляция проводов была исправна, а на концах проводников были наконечники.
3.  Все изменения в электрической цепи и ее разборку можно проводить только при выключенном источнике электрического питания.
4.  Не включайте электрическую цепь без проверки ее учителем.
5.  Во всех случаях повреждения электрического оборудования, измерительных приборов и проводов необходимо отключать напряжение и сообщить об этом учителю.
6.  Категорически запрещается трогать что-либо на демонстрационном столе и электрораспределительный щит.
Тема: «Оптика»
1.  При работе со стеклом нужно быть очень осторожным и внимательным, чтобы не разбить его и исключить порезы.

2.  При работе с линзами не следует касаться оптического стекла руками, чтобы не загрязнить его.
3.  При обнаружении трещин на стекле и линзах нужно прекратить работу и сообщить учителю.
4.  Осколки стекла нельзя стряхивать руками. Для этого нужно использовать щетку и совок.
9 класс
1.  Будьте внимательны, дисциплинированны, осторожны. Точно  выполняйте указания учителя.

2.  Не оставляйте рабочее место без разрешения учителя.
3.  Располагайте приборы, материалы, оборудование на рабочем месте в порядке, указанном учителем.
4.  Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся для выполнения задания.
5.  Перед тем как приступить к выполнению работы, тщательно изучите ее описание, уясните ход ее выполнения.
6.  При использовании весов взвешиваемое тело кладут на левую чашку весов, а разновесы на правую.
7.  Взвешиваемое тело и разновесы нужно опускать на чашки весов осторожно, не роняя их.
8.  При окончании работы с весами разновесы и гири помещают в футляр, а не на стол.
9.  При работе с динамометром нельзя нагружать его так, чтобы длина пружины превышала ограничитель на шкале.
10.  При выполнении практических работ, в которых применяются нитки, помните, что их нельзя обрывать пальцами, надо использовать ножницы.
11.  При опускании груза в жидкость, нельзя резко отпускать его.
12.  При использовании рычага- линейки не забывайте придерживать свободный от грузов конец рукой.
10 класс

 Тема: «Молекулярная физика»

1.  При выполнении лабораторных работ нельзя использовать разбитые стеклянные трубки, трубки с трещинами.

2.  Соблюдайте осторожность при работе со стеклянной посудой.
3.  Осколки стекла нельзя собирать со стола руками. Для этого нужно использовать щетку и совок.
Тема: «Электродинамика»
1.  Располагайте приборы, материалы, оборудование на рабочем месте в порядке, указанном учителем.

2.  Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся для выполнения  работы.
3.  Производите  сборку  электрических цепей, изменения в них,  только при отключенном источнике питания.
4.  Не включайте источник питания без разрешения учителя.
5.  Проверяйте наличие напряжения на источниках питания или других частях электроустановки с помощью прибора для измерения напряжения.
6.  Следите, чтобы изоляция проводов была исправна, а на концах проводов были наконечники. При сборке электрической цепи провода располагайте аккуратно, а наконечники плотно соединяйте с клеммами.
7.  Выполняйте измерения и наблюдения, соблюдая осторожность, чтобы случайно не прикоснуться к оголенным проводам (токоведущим частям, находящимся под напряжением).
8.  Не прикасайтесь к конденсаторам даже после отключения электрической цепи от источника питания, их сначала нужно разрядить.
9.  По окончании работы отключите источник питания, после чего разберите электрическую цепь.
10.  Обнаружив неисправность в электрических установках, находящихся под напряжением, немедленно отключите источник тока и сообщите об этом учителю.
11 класс
1.  Будьте внимательны, дисциплинированны, осторожны. Точно выполняйте указания учителя.

2.  Не оставляйте рабочее место без разрешения учителя.
3.  Располагайте приборы, материалы, оборудование на рабочем месте в порядке, указанном учителем.
4.  Не держите на рабочем месте предметы, не требующиеся для выполнения задания.
5.  Перед тем, как приступить к выполнению работы тщательно изучите ее описание, уясните ход ее выполнения.
6.  При работе со стеклом нужно быть очень осторожным и внимательным, чтобы не разбить его и исключить порезы.
7.  При работе с линзами не следует касаться оптического стекла руками, чтобы не загрязнить его.
8.  При обнаружении трещин на стекле и линзах прекратить работу и сообщить учителю.
9.  Осколки стекла нельзя собирать со стола руками. Нужно использовать щетку и совок.
10.  Проверку электрических цепей, изменение в них, монтаж и ремонт производите только после отключения источников питания.
11.  Не включайте источники питания без разрешения учителя.
12.  Проверяйте наличие напряжения на источнике питания или других частях электроустановки с помощью приборов для измерения напряжения.
13.  Следите, чтобы изоляция проводов была исправна, на концах проводов были наконечники. При сборке цепи провода располагайте аккуратно, а наконечники плотно соединяйте с клеммами.
14.  Выполняйте наблюдения и измерения, соблюдая осторожность, чтобы случайно не прикоснуться к оголенным проводам.
15.  По окончании работы отключите источник питания, после чего разберите цепь.
16.  Обнаружив неисправность в электрической установке, находящейся под напряжением, немедленно отключите источник питания и сообщите учителю.
13.  Программа инструктажа
по оказанию первой помощи в кабинете №10
№ 1. ПРАВИЛА ИСКУССТВЕННОГО ДЫХАНИЯ.

Искусственное дыхание необходимо только в том случае, если пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно) или его дыхание постепенно ухудшается. Перед тем, как начать процедуру, необходимо:
А) положить пострадавшего на твердую поверхность;
Б) быстро освободить человека от стесняющей дыхание одежды – расстегнуть ворот, развязать шарф, расстегнуть брюки и т.д.; под плечи подложить валик из свернутой одежды;
В) также быстро надо освободить рот пострадавшего от посторонних предметов. Если рот крепко стиснут, то его следует раскрыть путем выдвижения нижний челюсти: четырьмя пальцами обеих рук, поставив из-за угла нижней челюсти, выдвинуть ее так, чтобы нижние зубы оказались впереди них. Если таким образом рот открыть не удается, то следует между задними коренными зубами осторожно вставить крепкую тонкую дощечку, ручку ложки и т.п. и разжать зубы.
           Во время проведения искусственного дыхания необходимо внимательно наблюдать за лицом пострадавшего. Если он пошевелит губами или веками или сделает глотательное движение гортанью, нужно проверить, не сделает ли он самостоятельного вздоха. Как только он начнет дышать самостоятельно и равномерно, следует прекратить искусственное дыхание, иначе оно может помешать его собственному дыханию и причинить ему вред.

В настоящее время применяется искусственное дыхание «изо рта в рот» и «изо рта в нос».
           При первом способе, изо рта в рот, оказывающий помощь максимально запрокидывает голову пострадавшего назад, подкладывая под плечи валик из одежды. Затем очищает его рот от слизи и всего постороннего указательным пальцем, обернутый марлей, носовым платком и т.д. Придерживая рот пострадавшего полуоткрытым, спасатель делает глубокий вдох и, плотно приложив свой рот через платок ко рту спасаемого и зажав его нос, выдыхает воздух. Выдох же у пострадавшего происходит пассивно. Частота циклов «вдох-выдох» зависит от возраста пострадавшего: для взрослого – 10-12 в минуту, для школьника 15- 18, но вдувание воздуха делается менее резко и при неполном входе (значит, и выходе) взрослого человека, оказывающего помощь.
           Искусственное дыхание «изо рта в нос» следует проводить только в том случае, если при дыхании «изо рта в рот» желаемого расширения грудной клетки не наступило и если челюсти пострадавшего остались плотно стиснутыми. Тогда оказывающий помощь рукой удерживает голову пострадавшего в запрокинутом положении, делает глубокий вдох и, охватив плотно губами через платок его нос, выдувает воздух. Можно поступить несколько иначе – воспользоваться трубкой из плотной резины: ввести ее конец в один из носовых ходов пострадавшего, другой носовой ход закрыть пальцем и, взяв свободный конец трубки в рот, периодически вдувать воздух.


№ 2. ПРАВИЛА НЕПРЯМОГО МАССАЖА СЕРДЦА
              Проводя непрямой массаж, необходимо:

 пострадавшего положить спиной на жесткую поверхность и расстегнуть стесняющие тело пояс, воротник; 
потом встать с левой стороны от пострадавшего и положить ладонь руки на нижнюю треть груди; 
другая рука накладывается на тыльную поверхность первой для усиления давления.
Затем периодически надо надавливать на грудину, перенося на руки усилия всего туловища человека, оказывающего помощь.
              Степень сужения зрачков может служить наиболее строгим показателем эффективности оказываемой помощи. Узкие зрачки свидетельствуют о достаточном снабжении мозга кислородом; наоборот, начинающееся их расширение указывает на ухудшение кровообращения и необходимость усиления мер по оживлению организма.
              Дополнительный полезный прием – подъем ног пострадавшего на 0,5 м от пола и фиксирование их в этом положении в течение всего времени массажа сердце из вен нижней части тела.

№ 3. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УШИБАХ И РАНЕНИЯХ
              Ушибы. Первая помощь при любом ушибе – полный покой. Для уменьшения боли и предотвращения подкожного кровоизлияния на область ушиба накладывают давящую повязку, а поверх ее «холод», например лед в полиэтиленовом мешочке или грелку с холодной водой. 
              Особенно опасны травмы головы, следствием которых может быть сотрясение мозга. Для последнего случая характерны потеря сознания, рвота, исчезновение из памяти обстоятельств, травмы. После оказания пострадавшему первой помощи его лечение должно проходить обязательно под контролем врача.
              Раны и порезы. При работе с режущими и колющими инструментами учащиеся могут получить резаные, рваные, колотые и ушибленные раны. Наиболее опасны колотые раны, так как они зачастую проникают во внутренние органы. Опасность рванных и ушибленных ран в том, что они обычно сильно загрязняются. 
             При всех видах ран вначале необходимо чистыми руками остановить или замедлить кровотечение: 
очистить вокруг раны поверхность кожи от грязи в направлении от краев наружу; обработать края раны йодной настойкой или «зеленкой», не допуская их попадания внутрь раны, на поврежденные ткани; 
остановить кровотечение с помощью 3%-ного раствора «перекиси водорода»  или водного раствора хлорида железа. 
Затем следует наложить на рану тампон и забинтовать ее. 
Если повязка намокает от крови, то поверх нее накладывают еще слой материала. После этого ученика отправляют к врачу.
Если ранение сопровождается сильным кровотечением, то выше раны накладывается резиновый жгут. Во избежание омертвления тканей нельзя задерживать кровообращение более чем на 2 ч, поэтому перед отправкой к врачу раненому дают или вкладывают в повязку записку с указанием времени наложения жгута.

№ 4. ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОКЕ, ТЕПЛОВОМ ИЛИ СОЛНЕЧНОМ УДАРЕ, ОТРАВЛЕНИИ ОКСИДОМ УГЛЕРОДА
При обмороке (внезапном головокружении, тошноте, стеснении в груди, потемнении в глазах) больного надо уложить, приподняв его ноги, и дать ему нюхать нашатырный спирт; «холод» на голову не класть.
Тепловой или солнечный удар поражает человека в душную безветренную погоду или когда он находится в жарком помещении, на солнцепеке. При этом он чувствует внезапную слабость, головную боль, головокружение. Его нужно немедленно вывести на свежий воздух в прохладное место. При появившихся признаках недомогания надо без промедления уложить пострадавшего (в прохладном месте), раздеть его и охлаждать тело, лицо, грудь, обрызгивая их холодной водой. При остановке же дыхания или резком его расстройстве необходимо делать искусственное дыхание.
Отравление оксидом углерода (угарным, а также светильным газом) происходит в большинстве случаев из-за неправильного обращения с отопительными и светильными  приборами. Поскольку угарный газ не имеет запаха, отравление наступает постепенно и не заметно. Пахнут угаром другие газы, образующиеся одновременно с ним; они то и предупреждают о том, что в воздухе появился ядовитый оксид углерода. 
                 Первые признаки отравления угарным газом – головная боль, сердцебиение, общая слабость. Пострадавший начинает жаловаться на «звон в ушах», «стук в висках», головокружение, тошноту. У него может быть рвота, ослабление сердечной деятельности и дыхания, бессознательное состояние. Если в это время ему не будет оказана срочная помощь, может наступить смерть. Угоревшего надо немедленно вывести на свежий воздух. Если можно, то следует срочно достать подушку с кислородом, чтобы он дышал кислородом.
                 Первая помощь при отравлении угарным газом оказывается так же, как при обмороке. При появлении рвоты нужно положить угоревшего на бок или повернуть на бок его голову. Если пострадавший дышит судорожно, редко или совсем не дышит, необходимо до прибытия врача делать искусственное дыхание.
Поскольку отравление сопровождается понижением температуры тела,  вследствие замедления в нем тепла окислительных процессоров, пострадавшему дают пить горячие чай и молоко, а на плечи набрасывают теплую одежду или закрывают теплым одеялом.

№ 5 ОСВОБОЖДЕНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО ОТ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКА
Прикосновение к токоведущим деталям установок, находящимся под напряжением, в большинстве случаев вызывает судорожное сокращение мышц, которое может быть весьма опасным. Поэтому человеку, случайно попавшему под напряжение, надо немедленно, до прибытия врача, оказать первую помощь, предварительно освободив его от действия электрического тока. 
Для этого необходимо отключить цепь с помощью ближайшего выключателя (рубильника) или путем вывертывания пробок на щитке. В случае отдаленности выключателя от места происшествия можно перерезать провода или перерубить их (каждый провод в отдельности!) любым режущим инструментом, но с сухой рукояткой из изолирующего материала! Если рукоятка инструмента металлическая, нужно обернуть ее сухой шелковой, шерстяной или прорезиненной тканью.
Освобождая человека от электрического тока, необходимо учитывать следующее:
при отключении установки может одновременно погаснуть электроосвещение, поэтому нужно тут же, не задерживая отключения установки, позаботиться о другом источнике освещения;
если установку не удается отключить достаточно быстро, надо отделить пострадавшего от токоведущих частей, к которым он прикасается; 
для этого (при напряжении до 500 В) можно воспользоваться диэлектрическими материалами (пользоваться металлическими или мокрыми предметами недопустимо) или взяться за одежду пострадавшего, если она сухая и отстает от его тела (например, за полы пиджака). Оттаскивая пострадавшего за ноги, не следует касаться его обуви; 
для лучшей изоляции надо надеть на руки диэлектрические галоши или накинуть на пострадавшего прорезиненную или сухую материю;
отделяя пострадавшего от токоведущих деталей, следует действовать одной рукой. 

            После освобождения пострадавшего необходимо оказать ему помощь. Поскольку меры первой помощи зависят от его состояния, надо:
- немедленно уложить его на спину;
- проверить по подъему грудной клетки дышит ли он;
- проверить наличие пульса (на лучевой артерии у запястья или на сонной артерии на шее);
- посмотреть состояние зрачка – узкий он или широкий (широкий неподвижный зрачок – признак отсутствия мозгового кровообращения).
Определение состояния пострадавшего нужно провести быстро, в течение 15 – 20 с.
            Если пострадавший в сознании, его нужно уложить на ровную поверхность (кушетку, диван, стол) и до прибытия врача обеспечить полный покой и наблюдение за пульсом и дыханием. (При отсутствии возможности вызвать врача пострадавшего необходимо доставить в лечебное учреждение при помощи транспортных средств или носилок.) Ни в коем случае нельзя позволять ему двигаться, поскольку отсутствие тяжелых симптомов сразу после поражения током не исключает возможности последующего ухудшения состояния.
             При отсутствии сознания, но сохранившемся устойчивом дыхании и пульсе нужно срочно вызвать врача, уложить пострадавшего удобно, ровно, расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха, удалить лишних людей, давать ему нюхать нашатырный спирт, обрызгивать водой, растирать и согревать тело.
            Если пострадавший дышит плохо – очень редко, поверхностно или наоборот, судорожно, рекомендуется делать искусственное дыхание.
            При отсутствии признаков жизни (дыхания, сердцебиения, пульса) нельзя пострадавшего считать мертвым. В первые минуты после поражения безжизненное состояние может быть кажущимся; оно обратимо при оказании надлежащей помощи. Пострадавшему немедленно надо делать искусственное дыхание с одновременным массажем сердца, причем не прерывно и на месте происшествия (не перемещая человека) все время до прибытия врача.  

Перечень перевязочных средств и медикаментов для аптечки школьного кабинета (лаборатории) физики: 

1. Индивидуальные перевязочные антисептические средства— Зшт., пакеты без бинтов (Зшт.), с бинтами (3 шт.). 

2. Бинты (3 шт.). 

3. Вата (2 пакета). 

4. Жгут (1 шт.). 

5. Настойка йода — 1 флакон (10 ампул). 

6. Нашатырный спирт — 1 флакон (10 ампул). 

7. Сода питьевая — 1 пачка. 

8. 2—4%-ный раствор борной кислоты — 1 флакон (250 мл). 

9. 3%-ный раствор уксусной кислоты — 1 флакон (250 мл). 

10. Валидол — 1 тюбик. 

11. Перманганат калия (свежеприготовленный раствор). 

12. Пероксид водорода.

На дверце аптечки должен быть записан адрес и телефон ближайшего лечебного учреждения, где может быть оказана первая медицинская помощь.






